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医院感染(HAI)又称医院内获得性感染，是伴

随着疾病的住院诊断、治疗而发生，“旧病刚刚

好，新病随后到”，是现代医学面临较为棘手的问

题。由于医院的规模、条件不同，医院感染发病

率有很大差别。我国医院感染一般约占住院患者

的 5%~1 0 %。医院感染给医院和患者双方造成的

巨大损失，据国内一次调查资料显示：内科约有

1/4的死亡病例与医院感染有关，因而医院感染的

问题受到广泛的重视；世界卫生组织指出，控制

医院感染的关键措施是清洁、消毒、无菌技术、隔

离监测和通过检测进行效果评价。

医院是多种病原菌集中的场所，细菌含量高，

菌种复杂，而病床单位是直接与病员接触最多的

医疗用品之一，因此病床单位的微生物污染是复

杂多样的。医院病床单位包括病床、床垫、枕心、

棉被、床单等，病区未经消毒的床单位已成为医

院感染的主要媒介之一，其有效消毒可降低医院

感染的发生。病床单位的微生物污染主要是病员

的分泌物和排泄物直接污染所致，包括病人的各

种体液和血液污染，通常的清洗是不能达到有效

消毒的，而床垫更是难以清洗消毒。有学者报道，

病房棉被、垫褥致病菌与条件致病菌检出率为

73.3%；HBsAg 阳性率为 5.0%，棉被与垫褥细菌

检出率分别为63.3%、83.3%；其中金黄色葡萄球

菌检出率为 30.4%，表皮葡萄球菌为 96.0%，腐

生葡萄球菌为 4.9%。

解放初我国护理学教科书上关于床单位消毒

的内容“在日光下曝晒6小时”一直沿用到今天，

在炎热的夏季可采用此方法进行消毒灭菌；而在

冬季、阴雨季节或病床周转较快时，日光曝晒消

毒则受限制。

故可见对棉被、垫褥、枕心等病床单位的消毒

灭菌，是保持病床单位物品洁净、预防院内感染

的重要手段之一。紫外线照射消毒法仅能对物体

表面的细菌起杀灭作用，因其穿透力弱，如要对

床单位深层部位进行消毒则难以真正实施，并且

所用紫外线灯管的杀菌能力随使用时间的增加而

减弱，其平均寿命为2000小时；另外，在病房内

用紫外线进行床单位消毒，很容易伤害本房间内

其他床位病人或家属的眼睛，引起医疗纠纷。因

此，寻找一种无毒副作用、无刺激性、操作简便、

易于推广应用的消毒方法对控制病源感染、消毒

物表及空气、净化环境都有十分重要的意义。

卫生部颁布的《消毒技术规范》（2002年版）

明确推荐“使用床单位臭氧消毒器对床单位进行

消毒”，使我国床单位消毒工作有据可依，有章可

循，并以此走向规范化、标准化和科学化的道路。

目前正值医疗质量管理年工作的开展，医疗卫生

部门更要提供优质、高效的服务，今天的患者、家

属、医务工作者，在疾病的治疗愿望上是完全相

同的，而床单位消毒对加强医院感染的控制起到

了非常重要的作用。

床单位臭氧消毒器弥补了紫外线消毒对于床

单位内部消毒的缺陷，解决了临床使用中床褥消

毒的问题，对床单位表层和深层细菌均有很强的

杀灭作用，减少了医源性感染，提高入院患者满

意度。该消毒器开机运行 30分钟，大肠杆菌、金

黄色葡萄球菌、绿脓杆菌、白色念球菌的杀灭率

为 99.9%，整个床单位可在一个单位时间内同时

得到全面消毒。床单位臭氧消毒器临床操作简便

易于掌握，护士消毒床铺一次完成，具有无死角，

无污染，成本低，操作方便等优点。因为是在密

医院感染与臭氧消毒的应用
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摘要    目的 为加深对医院感染工作重要性的认识，了解医院感染的现状和医院卧具微生物污染情况，对床单进行曝晒

消毒、紫外线消毒、臭氧消毒的效果比较.结论 臭氧气体穿透力强,具有广谱杀灭微生物的作用,床单位臭氧消毒器用于

床单位内部和表面消毒效果均好。
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闭状态下进行的，所以不会对周围环境和人员造

成任何伤害；对同室病员无影响，在有人情况下

也可以使用，同时克服了传统高压蒸汽消毒造成

的被服潮湿、发黄、使用寿命缩短、消毒时间长

等缺点。

臭氧（O
3
）是地球上早已存在的天然物质，是

氧的同素异形体，浓度大时可闻到特殊的腥辣气

味，在雷电、暴雨过后，空气倍感清新，就是由

于大气放电所产生的臭氧对空气起到净化作用所

致。经国内外专家研究表明，臭氧是广谱、高效、

快速杀菌剂，它可迅速杀灭使人和动物致病的各

种病菌、病毒、霉菌、真菌及原虫、卵囊；与一

般杀菌剂进行性、积累性的杀菌消毒功能不同的

是臭氧杀菌作用是迅速的，当其浓度超过一定阈

值后，消毒杀菌甚至可以瞬间完成，消毒较为彻

底。Bocci（1996）认为合理地使用适量臭氧可去

除反应性氧化自由基（Reactive Oxygen Species,

ROS），就像多种具有天然生物功能的生化活性剂

一样，臭氧可作为生物调节剂，上升调节细胞内

抗氧化酶，最终抑制由于退行性疾病和年龄所造

成的持续终生的氧化压力，从而可以缓解疾病的

进程，甚至还能延缓衰老。

总之，医院多种病原菌集中的场所，病床单位

是直接与病员接触最多的医疗用品之一，对病床

单位有效的进行消毒、灭菌，不仅能保护病人，而

且能保护医务人员的身体健康，并能对院内交叉

感染起到预防和控制的作用。
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沃特斯公司（Waters Corporation）联手中国三大科研机构

（2006 年6月21日，中国北京）沃特斯公司（Waters Corporation）今日宣布，该公司与中国

疾病预防控制中心(China CDC)营养与食品安全所，北京市疾病预防控制中心(BJ CDC)， 以及中国

科学院生态环境研究中心(RCEES) 签署合作协议，将为这些机构在食品安全分析和遵循国际法规

方面提供专业技术支持。

随着社会的发展，人们对食品安全的要求越来越高，食品安全国际法规也越来越苛刻。食品安

全的热点问题也越来越引起公众的广泛关注。这对于食品安全分析仪器厂商和中国的食品安全检测

能力提出了巨大的挑战。

沃特斯公司（Waters Corporation）是全球领先的分析仪器供应商，其高效液相色谱仪和质谱

仪等产品和服务广泛应用于全球的实验室。特别是在食品安全分析仪器方面占有重要地位。其产品

广泛应用于国际食品安全法规遵从。此次，与中国重要的食品安全研究机构的合作，不但是对其产

品的认可和信赖，同时诠释了该公司对中国的承诺，即致力于满足中国日益高涨的对食品安全分析

的需要。

中国疾病预防控制中心(China CDC)、北京市疾病预防控制中心(BJ CDC)和中国科学院生态环

境研究中心(RCEES)与国际领先的分析仪器厂商沃特斯公司（Waters Corporation）的全面合作,将

在今后长期与全球同步获得技术和解决方案的最新进展，以在食品安全管理方面与国际法规保持一

致。并与沃特斯公司一起就国内外食品安全热门课题共同进行方法开发。


